Nar kroppen bliver tabu: Mette vil tale om underlivet

Mette Villadsen, specialiseret fysioterapeut, har gjort det til sin opgave at bryde tabuet om underlivsrelaterede lidelser og baekkenproble-
mer - bade hos patienter men ogsa blandt sundhedspersonalet.
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"Vi ser béde kvinder og meaend i klinikken med smerter eller gener i relation til underlivet. Hos maend er tabuet ofte endnu sterre end hos kvinderne” forklarer Mette Villadsen.

Af Helena Ravnsbaek

Mette Villadsen, indehaver
af  Aalborg Beekkenklinik,
gnsker at nedbryde tabuet
omkring underlivet og baek-
kenet. Hun fortaeller, at der
ofte er tale om et dobbelt-
tabu, nar det kommer til
problematikker relateret til
underlivet, hvortil hun poin-
terer, at der er lavet flere
undersggelser, der viser,
at ogsd sundhedspersoner
ofte har sveert ved at tale

om gener relateret til under-
livet,

"leg vil rigtig gerne veere
med til at sgrge for, at vi far
nedbrudt tabuet omkring
underlivsrelaterede proble-
mer bade hos mennesker,
der lever med det og hos
0s, som mgder dem i sund-
hedssystemet,” siger hun og
fortseetter: “Underlivet er
en naturlig og vigtig del af
en sund og velfungerende
krop, og dét skal vi huske at

minde hinanden om i sund-
hedssystemet og samtidigt
huske at informere patienter
om, at der er hjaelp at hente!”

Sveert at leve med

Hasserisavis.dk mgder Mette
Villadsen i Aalborg Baekken-
klinik, hvor hun til dagligt
tilser og behandler patienter
med underlivs- og baekken-
relaterede problemer.

"Det er ikke som at have
spandingshovedpine eller
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ondt i ryggen. Underlivet ta-
ler viikke med kollegaen eller
naboen om, og nogle gange
ikke engang med vores leege
eller partner,” siger Mette
Villadsen, der har special-
iseret sig i at behandle
underlivsrelaterede lidelser.
Hun papeger, at gener, der er
relaterede til underlivet, ofte
har en betydelig indvirkning
pa selvfglelse, livskvalitet og
sociale aktiviteter. Mange
mennesker stopper med at
traene og bliver mindre sek-
suelt aktive som fglge af
disse udfordringer.

"Det er ikke fedt at gd til
crossfit, hvis man har proble-
mer med at holde pa vandet,
og det er heller ikke fedt at
komme i Igbeklubben, hvis
det tynger i underlivet, hver
gang man har veeret afsted.
Det er sveert at leve med no-
get, der vedrgrer underlivet
og baekkenet, men der er
samtidigt masser af under-
sggelser, der viser, at hvis
folk har inkontinent eller
smerter ved samleje, gar de
med deres problemer i fem
til ti ar, for de taler med egen
laege om det. Det er virkeligt
et problem, ndr vi pa den an-
den side neesten altid kan

behandle tingende og ofte

relativt simpelt,” forklarer
hun.

Tid til sin niche

Mette Villadsen startede

efter sin uddannelse pa
Hvidovre Hospital og arbej-
dede senere ti r pa en al-
men privat praksis i Aalborg.
Hun blev gennem arbejdet
pa Hvidovre Hospital optag-
et af kroppen under og
efter graviditeten, og spe-
Cialiserede sig i fysioterapi
under navlen, som hun har
beskaeftiget sig med siden
2002. | november 2016
slog hun dagrene op til sin
egen klinik i Hasserisgaard
Centret, hvilken gav hende
mulighed for at skabe de
rammer, hun mener, er ngd-
vendige for at handtere de
fglsomme og tabubelagte
emner, hun beskaeftiger sig
med.

"leg startede min egen klinik
for syv ar siden, nok mest af
alt i en frustration over ikke
at have tid nok, nar folk var i
mit rum. Nar folk fejler noget
i relation til underliv og baek-
kenbund er tid en vigtig fak-
tor, fordi det er et fglsomt

emne. Fgrhen havde jeg

flere dage, hvor jeg cyklede
hjem fra arbejde med ondt
i maven, men i dag er jeg
velsignet med bedre tid til
at skabe det rum, der giver
plads til en dybere samtale
- ogsa om fglelserne, der lig-
ger omkring generne, man
har," forteeller hun og tilfgjer,
at hun ogsa pa den made
kunne ngrde og kancentrere
sig om sin niche indenfor
fysioterapien.

| klinikken behandler hun
alle typer af underlivs- og
beekkenrelaterede  lidelser
hos bade kvinder og maend
herunder inkontinens, for-
stoppelse, nedsynkning af
underlivet, smerter i hale-
ben, beekken eller underliy,
smerter ved samleje samt
fglger til diverse sygdomme
herunder endometriose, Li-
chen Sclerosus og vulvodyni,

Et trygt rum

| Aalborg Baekkenklinik er der
ikke behov for en henvisning
for at fa en konsultation hos
Mette Villadsen eller hos
Ina Dahl, som ogsa arbejder
i klinikken. Mange af patien-
terne kommer dog via egen
leege, gynaekologer eller for-
skellige afdelinger pa syge-



huset og faet en henvisning
med derfra. Men uanset
hvor man kommer fra, til-
byder Mette Villadsen er-
faren og specialiseret fysio-
terapi med god tid, fokus
pa kvalitet og faglighed i en
tryg og professionel atmos-
faere. Hun saetter god tid af
til at sparge ind til patien-
tens almene sundhed, mens
hun ogsa bruger god tid pa
at forklare anatomiske mad-
eller og tegninger for at give
patienten et indblik i, hvad
hun vil undersgge, igen for
at skabe et trygt rum om-
kring en - for mange - svaer
samtale og undersggelse.
"Der er faktisk mange men-
nesker, der frygter at fa
foretaget en gynaekologisk
undersggelse,” forteeller hun
og understreger, at bade hun
0g Ina er specialiseret i at
foretage indvendige under-
sggelser bade hos kvinder
0g meaend.

@nskeverdenen

Hun forteeller, at bdde maend
og kvinder kommer i klinik-
ken, med starstedelen af
hendes patienter er kvinder
i alderen 19-55 &r, hvoraf
den stgrste gruppe er i den
fgdedygtige alder. Og sel-
vom disse kvinder har mange
konsultationer og dialo-
ger med sundspersonalet i
forbindelse med graviditet
og fgdsel, synes hun stadig,
at der er mangel pa ngdven-

dig information om under-
livet, seerligt efter graviditet
og fadsel.

"I en gnskeverden kunne
man i forbindelse med fgd-
selsforberedelsen informere
en smule mere om generne,
man kan have efter en fgd-
sel. Ikke for at male fan-
den pa veeggen, men for at
berolige og fa det talt ned
i et niveau, hvor kvinderne
ved, hvad der er normalt. Vi
ved fx, at omkring 85 % af
forstegangsfgdende far en
stgrre eller mindre bristning
i forbindelse med en fadsel,
sa det er meget normalt. Det
ved kvinderne ikke, og der er
mange gravide, der frygter
voldsomt at skulle syes efter
en fadsel. Nar vi har noget,
der forekommer sa hyppigt,
og det samtidigt er det, kvin-
derne frygter mest, mener
jeg, at vi har en oplysnings-
opgave, som ikke er taget
ordentlig hand om.”

Varktgj til at bryde
tabuet

Ud over sin kliniske praksis,
bruger Mette Villadsen en
betydelig del af sin tid pa at
undervise andre fagfolk og
bidrage til at gge opmeerk-
somheden omkring tabuet
om underlivsproblematik-
ker. Hun underviser bla. pa
jordemoderuddannelsen pa
UCN, pd temadage eller
fyraftensmgder for leeger

0g sygeplejersker. Ligesom
hun jeevnligt laver opleg i
patientforeninger og idreets-
foreninger.

"Det er vigtigt, at man som
sundhedsfaglig ogsd kan
tale om underlivet og und-
erlivsproblematikker,  fordi
der er rigtig mange men-
nesker, der har det. Omkring
500.000 danskere er inkon-
tinente. Hver tredje kvinde
har inkontinens efter en
fgdsel og hver tredje har det,
efter man er fyldt 50 ar. Det
er rigtigt mange mennesker.
Halvdelen har nedsynkning
af underlivet efter en fgd-
sel, hvor 10 % har gener
heraf. Og generne har altsd
en kaempestor betydning
for, hvordan man har det
SOmM menneske," siger hun
og forteeller, at hun har tak-
ket ja til at undervise prak-
tiserende laeeger i underliv
og seksualitet sammen med
to andre faglige kollegaer pa
omradet, og at hun i novem-
ber skal afholde et fagligt
oplaeg for gynaekologerne
pd Hjarring Sygehus.

Mette Villadsen haber pa at
vaere med til at nedbryde
tabuet omkring underlivs-
relaterede  problemer og
derved veere med til, at alle
mennesker har mulighed for
at tale dbent om deres ud-
fordringer og sgge den rette
hjzelp.

PROVETIME

hos Pilates Aalborg

PILATES AALBORG

"Hvis man har smerter, tyng-
de, inkontinens eller andre
gener i relation til underlivet
eller baekken, skal man tage
kontakt til en fagperson,
som ved noget om det - |

fgrste omgang vil det ofte
vere egen lxege. Det er
altsa ikke noget, man skal
leve med, fordi det i mange
tilfeelde er relativt simpelt
at gare noget ved," insisterer

Her ses en model af et baekkenparti.
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Troenig wnec
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Mette Villadsen, der hver
dag hjeelper sine patienter
med rad og vejledning, gv-
elser og tid til den gode und-
ersggelse i klinikken.



